AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné.e M. ou Mme

Autorise ce dernier a participer
aux activités de |'Action Jeunes

Autorise mon enfant a partir seul
des lieux de rdv (métro, bus, MJC...)

(O Oui (O Non

Total global des activités suivies:

J'accepte que mon enfant soit en
quartier libre, toujours par groupe de
trois avec un téléphone dans chaque
groupe, ils peuvent se rendre ou ils le
souhaitent dans un périmétre bien

défini.
(O Oui (O Non

Signature du Représentant.e légal.e
Précédée de la mention “Lu et approuvé”

Amid'6
2 Port de 'Embouchure
31000 Toulouse

Linéo 1- Arrét Fourmi
Vélostation n°131/ 15
rue Paul Bernies

450 m - Collége Ponts
Jumeaux
2,9 km - Collége Claude
nougaro
2,4 km - Lycée Pierre de
Fermat

Contacts

0767314618 - 0561225950

actionjeunes@mjcpontsjumeaux.fr
secretariat@mjcpontsjumeaux.fr

www.mjcpontsjumeaux.fr

Ta MJC, ton espace, tes idées !
Intéréssé.e ? Retrouves nous sur:

f MJC Ponts Jumeaux

@mjcpontsjumeauxjeunes

TH
PROGRAMME

Septembre - Octobre 2025

“Le plus dur c’est de le faire, ce n’est

pas d’y penser” - Ninho

Viens regarder la prog et t'inscrire !

Fédération
départementale

-MJG3




DETAIL PROGRAMME SEPTEMBRE-OCTOBRE 2025

LES AMID’O

Les Amid’0, c’est quoi ?

Un RDV chaque 3e vendredi du mois, a la MJC ! Un
temps d'accueil pour se détendre aprés la semaine,
retrouver ses potes et partager un bon moment.

Au programme : ateliers, animations, parfois préparés ensemble a
'avance — vos idées sont les bienvenues ! Jeux, discussions,
musique, activités créatives... c'est vous qui faites vivre 'ambiance.

] Vendredi 19/09 - Rentrée de I'Action jeunes
17h30 a 20h00 aux Amid’'O

Accueil réinscriptions: venez partager un moment, pour se
raconter nos vacances et vous donner les nouvelles de rentrée !

] Vendredi 17/10 - Tournoi Mario Kart

17h30 a 19h30 aux Amid'O
Tournoi Mario Kart : défis, vitesse et fun au rendez-vous — qui
sera le plus rapide ? Et pour reprendre des forces, on partage des
crépes maison tous ensemble !

BENEVOLAT

DANS LE QUARTIER

(] Samedi27/09 - La Jeannette

10h30 a 20h, place JOB
La Jeannette arrive aux Sept Deniers ! Un événement solidaire et
festif contre les cancers pédiatriques — on y sera, en bénévole ou
en coureur !

(] Samedi11/10 - Féte des 3 quartiers
10h30 a 20h, port de I'embouchure
Animations, repas partagé et musique : on se retrouve pour faire
la féte ensemble, avec les assos du coin'!

VACANCES DOCTOBRE

(] Du22 au24/10 - Rencontre inter MJC impro
10h00 a 17h30 a JOB

Trois jours de tournois autour du théatre d'impro, pour jouer, créer
et rencontrer d'autres jeunes de MJC ! -Tarif selon QF
(] Du 27 au31/10 - Ecris ta série !

10h30 a 177h00 aux Amid'O

On a une semaine pour imaginer et écrire le scénario d'une série
—avosidées!

MERCREDIS & LA MJC

(] Mercredi 17/09, 24/10 et 91/10 - Fresque

14h00 a 17h00 aux Amid'O
Avec La Clé des 7D, viens participer a une fresque collective
inspirée de “Ou est Charlie ?".
Le but : représenter les 3 quartiers a travers plein de scénes, de
personnages et de détails rigolos. Et qui sait... tu pourrais bien t'y
cacher toi aussi!

Mercredi 17/09 - Photo communication

14h00 4 17h00 aux Amid'd
On te propose une séance photo pour la nouvelle

communication de la MJC. Viens comme tu es, seul -e ou avec tes
potes, et montre ton plus beau sourire !

(] Mercredi 24/09 - Création de pancartes (Jeannette)
14h00 3 17h00 aux Amid'

Participe a la création de pancartes originales pour encourager les
coureurs lors de “la Jeannette”. A toi de laisser parler ta créativité !

(] Mercredi 01/10 - Glass Painting & Photo
14h00 3 17h00 aux Amid'®

Viens t'initier au glass painting et laisse parler ta créativité
sur verre ! On termine aussi la séance photo.

(] Mercredi08/10 - Teen Vidéo
15h00 a 17h30 a JOB

Viens découvrir une sélection de courts-métrages indépendants
lors d'une projection de qualité organisée par les Vidéophages !

PARCOURS CULTUREL
D Mercredi 15/10 - Présentation du Parcours culturel

14h00 a 17h00 aux Amido

Cette année, on te propose un parcours original, a raison d'un
mercredi par mois, mélant découvertes artistiques, pratiques
culturelles, sorties en famille, rencontres avec des artistes et une
immersion dans 'univers du cirque.

On lance le parcours avec un séjour au “Circa” du 20 au 21/10, le
grand festival des arts du cirque a Auch.

On te donne rendez-vous pour un moment convivial autour d'un
godter, ou I'on t'expliquera en détail le projet, ses temps forts et
tout ce qu'il peut offrir aux petits comme aux grands. Une belle
occasion pour échanger, poser tes questions et rejoindre
I'aventure !

ENGAGEMENT SUR TOUS LE PARCOURS

INSCRIPTIONS

PARTIE A RETOURNER A LA MJC

17/09 - Photo communication

17/09 24/09 et 01/10 - Fresque

19/09 - Rentrée de I'Action
Jeunes'!

24/09 - Création Pancartes
27/09 - La Jeannette (Bénévolat)

01/10 - Glass Painting & Photo

08-10 - Teen Vidéo
11/10 - Féte des 3 quartiers

15/10 - Présentation Parcours
culturel

17/10 - Tournoi Mario Kart

0 00o0oooo obo

22-24/10 - Rencontre Inter MJC
Impro

Tranche 1- QF <999 :15 €
Tranche 1000 < QF <2499 : 24€
Tranche 3: QF>2500:30 €

] 27 - 31/10 Ecris ta série!

Merci de bien signaler vos absences 24h avant
l'activité et d'étre vigilant sur les horaires et
informations complémentaires indiqués.
L'inscription sera prise en compte si le dossier d'inscription de
I'Action Jeunes est complet et si I'adhésion a la MJC a été payée.

La MJC se réserve le droit d'annuler les activités en cas
d'intempéries et/ou si le nombre de participants est insuffisant.



