
Oui Non

J’accepte que mon enfant soit en
quartier libre, toujours par groupe de
trois avec un téléphone dans chaque
groupe, ils peuvent se rendre où ils le
souhaitent dans un périmètre bien
défini.

Fait à..........................le....................
Signature du Représentant.e légal.e
Précédée de la mention “Lu et approuvé”

Je soussigné.e M. ou Mme
.........................................................

Représentant.e légal.e de
...........................................................

Autorise ce dernier à participer
aux activités de l’Action Jeunes

Autorise mon enfant à partir seul 
des lieux de rdv (métro, bus, MJC...)

Oui Non

Total global des activités suivies:
...........................................................
Chèque:............................................
E.spèces:.............................................

450 m - Collège Ponts
Jumeaux

2,9 km - Collège Claude
Nougaro

2,4 km - Lycée Pierre de
Fermat

Amid’Ô

2 Port de l’Embouchure
31000 Toulouse

Linéo 1 - Arrêt Fourmi
Vélostation n°131/ 15 

rue Paul Bernies

www.mjcpontsjumeaux.fr 

Ta MJC, ton espace, tes idées !
Intéréssé.e ? Retrouve nous sur:

MJC Ponts Jumeaux

@mjcpontsjumeauxjeunes

07 67 31 46 18 - 05 61 22 59 50
actionjeunes@mjcpontsjumeaux.fr

secretariat@mjcpontsjumeaux.fr

PROGRAMME
Mai - Juin 2026

AUTORISATION PARENTALE

Contacts

«  Il faut accepter de ne pas être parfait pour laisser place
à ce qui est vrai. » 
- Charlotte Cardin

LE

Viens tester, découvrir et te dépasser : inscris-toi à la
programmation !

+ Bonus été !



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci de bien signaler vos absences 24h avant
l'activité et d'être vigilant sur les horaires et

informations complémentaires indiqués.

 

13/05 : Atelier Bol créatif

 

Nouveau fonctionnement à
l’Action jeunes !

On a simplifié les inscriptions pour vous : 
Texte sur fond BLANC = Inscription nécessaire.
Texte sur fond ROSE = Entrée libre, pas besoin
de s'inscrire !

FÊTE DE LA MUSIQUE

 

 

 

PARTIE À RETOURNER À LA MJC
 

 

 

INSCRIPTIONS

27/05 : Atelier Grand volant

10/06 : Confection de Cerf-volant

 

 

LES AMID’Ô

Vendredi 19/06 - MarioKart le retour ! 
De 17h30 à 20h30, aux Amid’Ô

Vous l’avez demandé, il est de retour ! Lors du dernier tournoi, ce
sont Eliot et Yuna qui ont remporté la victoire.

Au mois de mai, exceptionnellement, il n’y aura pas de Vendredi
Amid’Ô. On se retrouve très bientôt pour les prochaines éditions !

MERCREDIS Chill 
On se retrouve tous les mercredis de 14h00 à 16h30.
C’est toi qui décides de ton après-midi.
Tu viens quand tu veux, tu repars quand tu veux. 
C'est du pur chill pour décompresser !

Jeudi 02/07 - Jeux à la broche

On se retrouve pour faire des jeux de société et partager un
bon repas autour d’un barbecue.

17h30 à 21h00, aux Amid’Ô

PARCOURS CULTUREL
Mercredi 27/05 - Atelier Grand volant
14h00 à 17h00, rdv à Fourmi, direction la Grainerie

19/06 : MarioKart le retour !

24/06 : Pétéca, découverte

02/07 : Jeux à la broche

01/07 : Balade fluviale artistique

31/05 : Festival Printemps du Brazil

Inscription validée uniquement si le
dossier Action Jeunes est complet et

l’adhésion MJC réglée. La MJC se réserve
le droit d’annuler une activité en cas

d’intempéries ou de participants
insuffisants.

INFOS - RENCONTRES

29/05 : Inauguration de la ludo
d’été

Vendredi 22/05 - Soirée l’apéro des vacances

On se rencontre autours de mocktails  pour discuter de l’Action
jeunes et on en profite pour lancer l’été ! Viens t’inscrire et te
lancer dans un groupe de construction de projet.

17h30 à 20h00, aux Amid’Ô

Dimanche 31/05 - Festival Printemps du Brazil
14h00 à 17h00, rdv à Fourmi,
direction la MJC Pont des Demoiselles

Un festival entre musique, concerts, animations, initiations
danses... 

On se jette littéralement dans le vide ! Tu t’es déjà demandé ce
que ça fait lorsqu’on te demande d’attraper un bâton et de te
laisser tomber ? Nous, oui — et on a décidé de tenter
l’expérience avec vous.

Mercredi 01/07 - Balade fluviale artistique
18h00 à 20h00, rdv à Fourmi, direction le départ
de la balade (communiqué plus tard)

Pour le lancement du festival “Conviviencia” nous avons été
invité à faire une balade artistique musicale le long du canal.

Rejoins la parade ! La MJC et ses partenaires t'invitent à deux
événements. Le but : Faire la fête tous ensemble. Ouvert à tous,
débutants bienvenus !
Avant le 21/06, trois rencontres seront organisées pour se préparer
Choisis ta team pour participer :

 Théâtre & Comédie Musicale avec l’ASTA
Danse avec l’ISDAT ou Musique Acoustique avec Music’Hall

C’est aussi l’occasion de pouvoir échanger avec les étudiants des
écoles de Toulouse sur les passions qui t’animes !

Mercredi 24/06 - Pétéca, découverte 

La pétéca est un jeu brésilien fun, proche du badminton, où
l’on frappe un volant à la main. Simple, dynamique et
accessible à tous !

15h00 à 17h00, aux Jardin éphémère du
grand Cèdre

Mercredi 13/05 - Atelier Bol Créatif
14h00 à 16h00, aux Amid’Ô

Crée ton propre bol en papier mâché en laissant parler ton
imagination ! Un atelier créatif et ludique pour modeler, décorer
et repartir avec une pièce unique.

Mercredi 10/06 - Confection de Cerf-Volant

Fabrique ton propre cerf-volant et laisse libre cours à ta
créativité ! Un moment ludique pour créer, décorer et voir ton
œuvre s’envoler dans le ciel.

16h00 à 17h30, aux Jardin éphémère du
grand Cèdre

ALLER VERS
Retrouve tes anims directement dans le quartier avec
nos sessions 'Aller vers' : on dépose les valises, on
discute, on joue et on construit tes projets là où tu es.

Vendredi 29/05 - Inauguration de la ludo d’été

La Ludothèque démarre sa ludo d’été et ouvre ses portes à
l’Espace JOB, retrouve nous pour jouer.

17h30 à 18h30, à l’Espace JOB

L’ÉTÉ ARRIVE...
 Nous vous proposons de vous investir dans les animations qui sont déjà prévus :

 9 au 12 juillet : ambiance musique & festival  / du 20 au 24 juillet : océan & engagement 
Une programmation à la journée ou en format stage : du 6 au 8 juillet et du 15 au 17 juillet.

C’est le moment de proposer ce qui vous ferait envie ! Plutôt une animation à la journée ou un stage sur plusieurs jours ? Tout est possible,
on veut une programmation qui vous ressemble. On peut en discuter sur les mercredis chill, les vendredis soir ou par sms / appels !

On prépare l’été et on voulait vous partager les grandes lignes 

22/05 : Soirée l’apéro des vacances

21/06 : Projet fête de la musique
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