
Que vous ayez 5 min ou envie de vous investir dans la durée, que vous 
souhaitiez partager vos passions, initier un projet ou participer à la vie de 

votre quartier, l’équipe de la MJC est à votre écoute.

APPEL À 
BÉNÉVOLES

À l’Espace JOB
105 Route de Blagnac, 31200 Toulouse

Ouverture de l’accueil
mardi, mercredi et jeudi de 10h00 à 13h00 et de 14h00 à 18h00 

(hors vacances scolaires)

05.61.22.59.50
secretariat@mjcpontsjumeaux.fr

www.mjcpontsjumeaux.fr

VENIR SUR PLACE

La Maison des Jeunes et de la Culture des Ponts 
Jumeaux est une association d’éducation populaire, 
dont la vocation est de favoriser l’autonomie et 
l’épanouissement des personnes, de permettre à tou.te.s 
d’accéder à l’éducation et à la culture afin que chacun.e 
participe à la construction d’une société plus solidaire.

Lieu d’émancipation, de 
discussions, d’expérimentation, 
de partage et de débats, lieu 
pour rêver ensemble une société 
plus ouverte, plus juste, la MJC 
est multiple à la fois à JOB, aux 
Amid’Ô, et au jardin Ephémère 
du Grand Cèdre.

On ne le répètera jamais assez, la 
MJC est une association, elle est 
ce que nous en ferons ENSEMBLE.

C’est grâce à vous, à votre 
participation active, que la MJC 
peut proposer ses différentes 
actions, rejoignez-nous, 
engagez-vous !

La MJC et vous ?

MJC des Ponts Jumeaux

La MJC
c’est nous !

1. Ateliers de pratiques amateurs 
à travers des stages, sorties 
découvertes, rencontres, collectif 
musique.

2. Accompagnement de
projets / soutien aux initiatives 
des jeunes : pour se rencontrer et 
favoriser l’émergence de projets : 
créations artistiques, organisation 
d’évènements…

3. Jeunes bénévoles : un groupe 
de jeunes volontaires prêt à 
participer et aider sur les différents 
évènements culturels dans le 
quartier et en dehors.

La volonté de la MJC est d’offrir à chaque 
jeune une place où il, elle, peut se 
détendre, s’exprimer, créer et agir.
L’action jeunes s’emploie à développer 
leur esprit d’initiatives et leur autonomie 
pour réaliser leurs envies.

Programmation
Un programme trimestriel, élaboré 
avec les jeunes qui regroupe 
activités, chantiers, sorties, 
projets…

Interventions
en établissements scolaires
À l’école des sept-deniers (pour les 
CM2), aux collèges Claude Nougaro 
et Ponts Jumeaux.

Accompagnement
Étudiant.e, jeune actif.ve, jeune 
artiste, jeune porteur.se de projets, 
la MJC est à l’écoute de tes besoins 
et de tes aspirations.

Ouverture sur le quartier
En partenariat avec le Crous 
Toulouse Occitanie, la MJC 
fait découvrir aux habitants 
des résidences universitaires 
Chapou, Capitaine Philippe la 
richesse associative du territoire 
par une programmation et une 
communication dédiées.

Permanences à l’accueil de Chapou
Le mercredi de 18h30 à 20h30.

4. Les Amid’Ô : dédié aux 11-17 ans, 
un accueil de loisirs ouvert toute 
l’année.

5. Sur les réseaux / promeneur du 
net : présence pour informer, créer 
des contenus utiles et prévenir les 
risques sur les réseaux.

18

-25 ans

11

-17 ans

À JOB, aux Amid’Ô ou au Jardin avec les partenaires associatifs du territoire, la MJC 
vous propose de faire vivre votre quartier. 

La MJC propose une programmation 
artistique, culturelle et citoyenne.

Ce sont les envies et la 
mobilisation des adhérents 
et bénévoles de la MJC qui 
définissent la programmation mise 
en place. Rejoignez- nous pour 
donner un coup de main, faire part 
de vos projets, des actions et des 
événements que vous souhaiteriez 
voir dans le quartier, construisons 
ensemble la vie locale.

Mes joyeux colocsVie de quartier

Le jardin éphémère
du grand Cèdre

L’accompagnement de Projets Artistiques, 
Culturels, Citoyens, Solidaires…

Artistes, compagnies, associations, que vous soyez pro ou amateurs, la 
MJC peut vous accompagner à travers :

1. Des mises à dispositions 
(régulières ou occasionnelles) de 
salles de répétitions, réunions…

2. L’accompagnement de projet

3. La mise à disposition de 
matériel

Besoin d’une salle, d’un petit coup de pouce, d’un premier regard public ? Contactez-nous !
Adhésion personne morale 50€

4. Des rendez-vous avec des 
professionnels

5. Des représentations publiques, 
organisation de scènes ouvertes, 
de rencontres-débats…

La MJC et les Agribains portent avec les habitants du quartier un jardin 
partagé et pédagogique éphémère aux Bassins des Filtres 110 rue des 
Amidonniers.

&
culturelleL’animation locale

Faites votre programmation
aux Amid’Ô !
La salle de spectacle des Amid’Ô est 
ouverte aux propositions des habitants, 
adhérents et acteurs locaux un soir 
par semaine pour des rencontres 
artistiques, des cafés débats, des 
ateliers, des discussions…

Des temps forts (vide grenier, Rencontres Théâtrales Amateurs ou Ciné 
Jeunesse) et des rendez-vous réguliers ponctuent la saison de moments 
conviviaux, conscients et participatifs. 

L'action jeunes 11-25 ans

Engagez-vous !



LA MJC C’EST AUSSI 
UN RÉSEAU

ADHÉRER à la MJC c’est aussi ADHÉRER à :
La MJC reverse à chaque réseau un prorata pour chacun de ses adhérents. 

MJC de France

Fédération Régionale des MJC d’Occitanie

Fédération Départementale des MJC de Haute-Garonne

Collectif JOB
Depuis 2011 et son installation à l’Espace JOB, la MJC des Ponts Jumeaux 
est membre du Collectif JOB qui co-anime l’Espace JOB avec la Direction 

de l’Animation Socioculturelle de la Ville de Toulouse.
Le collectif JOB veille à l’appropriation du projet par les habitants à travers 

une volonté militante et engagée.

Être membre du collectif c’est :
1. Participer à la gouvernance collégiale et aux instances du collectif.

2. Contribuer au projet collectif et à la programmation.

www.collectif-job.com

CONTACT

ADRESSES

Une équipe pour vous accueillir 
Cette équipe est renforcée chaque année par des volontaires en  
service civique et des stagiaires de la formation professionnelle.

Animation jeunesse 
Aurore SUTRA 

actionjeunes@mjcpontsjumeaux.fr 
partenariataj@mjcpontsjumeaux.fr

07.67.31.46.18

Espace JOB
105 Route de Blagnac, 31200 Toulouse

Linéo 1 ou bus 70 – Arrêt Soleil d’Or

Aux Amidonniers
2 Port de l’Embouchure, 31000 Toulouse

Linéo 1 ou bus 70 - Arrêt Fourmi

Accueil, secrétariat, ateliers
Gaëlle SATURNIN
Gwen LEFEBVRE

secretariat@mjcpontsjumeaux.fr
05.61.22.59.50

Animation locale, culturelle  
et accompagnement 18-25 ans

Hélène CHARBONNIER 
animationlocale@mjcpontsjumeaux.fr 

07.88.26.40.06 

Conseil d’administration 
Lydie BALLABRIGA (Présidente), 

David CARLU (Trésorier), 
Pascal CASTELLO,
Marlène MORET, 

Thierry CAMBOULIVE, 
Danielle POLONI, 
Catherine RIERA 

et Nathalie SABRIE (secrétaire)

Direction
Marie BLANC

Ouverts à tous les âges, les ateliers 
permettent une pratique régulière 
d’activités artistiques, culturelles, 
sportives ou de détente. Dans un esprit 
d’échange et d’ouverture, les ateliers sont 
l’occasion de rencontrer des personnes 
autour d’une activité commune, 
de prendre du plaisir à partager, à 
développer de nouvelles pratiques.

La MJC propose des stages ponctuels aux Amid’Ô les week-ends.
Stages yoga, qi gong, théâtre, peinture, photo,…

Retrouvez la programmation semestrielle sur notre site ! 

Hebdomadaires ou mensuels, à l’Espace JOB ou aux Amid’ô les ateliers 
permettent une pratique régulière de vos activités.

Les stagesLes ateliers

CONVIVIALITÉ

DANSE

SPORT

MUSIQUE

DESSIN

ARTS
CRÉATIFS

DÉTENTE

EXPRESSION

Les ateliers
les stages

&
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À TOULOUSE
MJC Ancely

7 allée des Causses,
31300 Toulouse
05 61 31 86 58
mjcancely.fr

MJC Croix-Daurade
141 chemin de Nicol,

31200 Toulouse
05 61 48 64 03

mjccroixdaurade.fr

MJC Jacques Prevert
292 route de Seysses,

31100 Toulouse
05 61 41 56 30

mjcprevert31.net

MJC  Pont des Demoiselles
63 bis avenue Saint-Exupéry,

31400 Toulouse
05 61 52 24 33

mjcpontdesdemoiselles.fr

MJC Empalot
La Brique Rouge 

9 rue de Draguignan,
31400 Toulouse
05 34 31 10 05
mjcempalot.fr

MJC Roguet / St-Cyprien
9 rue de Gascogne,

31300 Toulouse
05 61 77 26 00
mjcroguet.fr

MJC Ponts Jumeaux
105 route de Blagnac

31200 Toulouse
05 61 22 59 50

mjcpontsjumeaux.fr

MOINS DE 18 ANS,ÉTUDIANT.E.S, 
MINIMAS SOCIAUX, QF ≤ 500

Adhésion facultative pour les personnes déjà adhérentes 
à l’une des 6 autres MJC toulousaines.

ADHÉSION ANNUELLE (validité septembre/août)

ADULTES 

20€ 10€

ADHÉSION À LA MJC


