
Oui Non

J’accepte que mon enfant soit en
quartier libre, toujours par groupe de
trois avec un téléphone dans chaque
groupe, ils peuvent se rendre où ils le
souhaitent dans un périmètre bien
défini.
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@mjcpontsjumeauxjeunes
@mjcpontsjumaux

Fait à..........................le....................
Signature du Représentant.e légal.e
Précédée de la mention “Lu et approuvé”

Je soussigné.e M. ou Mme
.........................................................

Représentant.e légal.e de
...........................................................

Autorise ce dernier à participer
aux activités de l’Action Jeunes

Autorise mon enfant à partir seul 
des lieux de rdv (métro, bus, MJC...)

Oui Non

Total global des activités suivies:
...........................................................
Chèque:............................................
E.spèces:.............................................

450 m - Collège Ponts Jumeaux 
2,9 km - Collège Claude Nougaro
 2,4 km - Lycée Pierre de Fermat

Les Amid’Ô

2 Port de l’Embouchure
31000 Toulouse

Linéo 1 - Arrêt Fourmi
Vélostation n°131/ 15 

Rue Paul Bernies

www.mjcpontsjumeaux.fr 

Ta MJC, ton espace, tes idées ! Si
tu as envie de donner de la voix... 

07 67 31 46 18 - 05 61 22 59 50
actionjeunes@mjcpontsjumeaux.fr

secretariat@mjcpontsjumeaux.fr

PROGRAMME
Sept - Déc 2026

AUTORISATION PARENTALE

Contacts

...Alors, viens construire avec nous un projet
qui nous ressemble. Entre cinéma, rénovation

et citoyennté, la 1ere programmation de
l’année est là

“On ne voit bien qu’avec le
cœur… “

- Antoine De St Exupery

En transport :



 

 
 

 

 

 

 

 

09/09 - Sortie Battle Arena (Eva)

03/10 - Crémaillère au BIS

19 au 20/10 - Séjour Circa 
14/10 - Messages & Images

21 au 23/10 - Mash’up Créatif

26 au 30/10 - On a un appart !

16/10 - Soirée conviviale sur Switch

PARTIE À RETOURNER À LA MJC
INSCRIPTIONS

Texte sur fond BLANC = Inscription nécessaire.        
Texte sur fond ROSE = Sans inscriptions.

 
 

 

 

 

 

Merci de bien signaler vos absences 48h avant
l'activité et d'être vigilant sur les horaires et

informations complémentaires indiqués.

 

 

 

VACANCES

 

 

17/09 - Apéro de rentrée

 

Inscription validée uniquement si le dossier
Action Jeunes est complet et l’adhésion MJC

réglée. 
La MJC se réserve le droit d’annuler une activité

en cas d’intempéries ou de participants
insuffisants.

PARCOURS CULTUREL

26/09 - La Jeannette

MERCREDI

11/09 - Fête de rentrée JOB

 

RENCONTRES
& FÊTES

Mercredi 16/09: Chill 

On se pose après la rentrée : une après-midi pour se retrouver,
jouer à des jeux de société, discuter autour d’un soft... 

- 14h à 18h00, rendez-vous aux Amid’Ô

07/10 - Un univers citoyen

30/09 - Teen Vidéo

23/09 - Prépare la crémaillère du
BIS

 

Mercredi 14/10: Messages & Images

En partenariat avec la MJC Pont des Demoiselles, nous
découvrirons l’exposition « Messages / Images » autour du
graphisme et des images qui transmettent des idées.
Avec un intervenant en graphisme, place à la créativité :
observation, expérimentation et création de nos propres
messages graphiques !

- 14h30 à 18h00, Rdv à Fourmi

Lundi et Mardi 19-20/10: Séjour à Circa 
Risquer la chute… libre !
On part à la découverte d’un festival de cirque pas comme les
autres ! Des artistes qui défient la gravité, prennent des risques,
nous font vibrer et nous invitent à dépasser nos peurs.
Deux jours de spectacles, de sensations, de surprises et de
liberté ! Alors, prêts à tenter l’aventure ? 

- Rdv aux Amid’Ô (Dossier à retirer)

Envie de découvrir de nouvelles choses ? Engage toi !
La Grainerie, la MJC Pont des Demoiselles et la MJC Ponts Jumeaux
s’associent pour te faire découvrir la culture autrement !
Cirque, graphisme, peinture, cuisine, rencontres… à toi de tester,
créer et proposer tes idées...
Cette année, on partira notamment pour une bataille de peinture
inspirée de grands artistes !

Mercredi au Vendredi 21-23/10: Mash’up Créatif

De la création d’affiches au doublage de personnages, en
passant par le détournement de scènes, ou recrée des pubs
célèbres, le montage vidéo et le mixage d’images, de voix et de
sons avec une table Mash Up : imagine, joue, remixe et donne
vie à tes propres films !

10h30 à 17h30, Rdv aux Amid’Ô

Lundi au Vendredi 26-30/10: On a un appart !

À toi de créer ton futur espace !
Un appart rien qu’à nous… mais surtout fait par nous ! 
Après avoir visité les différentes MJC et choisi les meubles, place
au chantier : peinture, déco, aménagement… et pourquoi pas un
graff ? 
L’idée, c’est de construire ensemble un lieu qui nous ressemble,
où chacun peut apporter ses idées et mettre sa touche.
Pour les jeunes, par les jeunes. 

10h30 à 17h30, Rdv au BIS (à côté des Amid’Ô)

Mercredi 23/09: Prépare la crémaillère du BIS

Les gros travaux de l’appart sont fini, maintenant… on fête ça ! 
Petits fours, mocktails, musique, déco… qu’est-ce qu’on prépare
pour la crémaillère ? À vous de décider !

- 14h30 à 16h00, Rdv aux Amid’Ô

Jeudi 17/09: Apéro de rentrée

On relance l’année autour d’un apéro : on renouvelle les
inscriptions, on se raconte nos vacances et on partage nos
envies pour l’année à venir.

- 17h00 à 20h00, Rdv aux Amid’Ô

Mercredi 30/09: Teen Vidéo
Une sélection de courts-métrages sur l’amitié, mêlant animation,
fiction et expérimental. Après chaque film, un échange avec un
professionnel de l’audiovisuel pour découvrir les coulisses de
leur création.

- 14h30 à 16h30, Rdv à JOB

Mercredi 07/10: Un univers citoyen

Une exposition interactive pour questionner nos préjugés,
déconstruire les discriminations et porter un autre regard sur les
migrations et les différences culturelles.

- 14h00 à 17h30, Rdv à Fourmi

Mercredi 09/09: Sortie Battle Arena (EVA)
- 14h00 à 18h00, Rdv à Fourmi

Plonge dans un univers futuriste en réalité virtuelle et affronte
les autres joueurs. Choisis ta faction, tes armes et pars au
combat dans une expérience immersive.

Vendredi 16/10: Soirée conviviale sur Switch
- 18h à 21h30, Rdv aux Amid’Ô, Auberge espagnole

Vous avez aimé Ultra Foodmess cet été ? Venez découvrir
Boomerang Fu, un jeu multijoueur où vous incarnez des
aliments et vous affrontez dans des combats simples et
décalés.

 

Samedi 03/10: Crémaillère au BIS
- Horaire à définir, Rdv au BIS (à côté des Amid’Ô)

Venez découvrir notre nouvel appartement dédié aux jeunes,
transformé grâce à un chantier participatif mené par des
bénévoles : peinture, démolition, aménagement… 
Une crémaillère pour partager un moment ensemble et les
remercier pour leur engagement !

Vendredi 11/09: Fête de rentrée JOB 
- 18h30 à 20h30, Rdv à l’Espace JOB

C’est la fête de rentrée à JOB ! Retrouve l’ensemble des
résidents, tes voisins, tes amies, pour une fête tous ensembles !

Lundi - Mardi 19 & 20: 
Nous serons à CIRCA (Voir parcours culturel)

16/09 - Mercredi Chill

Samedi 26/09: La Jeannette
Envie de donner un coup de main, on se retrouve à La Jeannette
By 7Animés pour préparer, installer, aider… et surtout passer un
bon moment ensemble ! 

- 11h30 à 19h30, Rdv à JOB

PARCOURS CULTUREL 
Ce projet est un engagement sur l’année avec
plusieurs dates (1 mercredi en moyenne par mois).
Voir équipe de l’Action jeunes
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